CHATEAU BERSTEJN

HOTEL & GOLF RESORT

Pravidla cviceni v posilovné na zamku Berstejn:

1.

7.

Vsechny osoby, které pouzivaji fitness, tak ¢ini vyhradné na vlastni nebezpeci, odpovédnost a osobni
riziko. Majitel nebo provozovatel nebude zodpovédny za pfipadné nehody nebo zranéni.

Cvicenec musi dosdhnout véku minimalné 15-ti let. Je-li mladsi (7 - 14 let), je mu vstup do posilovny
povolen pouze v doprovodu osoby starsi 18 let (rodice, sourozenci). Tato osoba potom prebird plné
zodpovédnost za bezpedi nezletilého cvicence, je povinna se mu neustdle vénovat a nenechat jej bez
dozoru.

Pro malé déti (do 7 let) je prostiedi posilovny nebezpecné a tudiz absolutné nevhodné! Privede-li vsak
host posilovny takto malé dité, je povinen zamezit ditéti, aby se volné pohybovalo v prostoru posilovny a
vylézalo na posilovaci stroje.

Pfed vstupem do posilovny je kazdy host povinen se vyzout. Doporucujeme, aby se okamzité prezul do
vlastni pevné sportovni obuvi.

Kazdy cvicenec musi mit ruénik. V ptipadé, Ze ho s sebou nemd, muze si rucnik zapUjcit v prostoru sauny.
Pokud by jakakoliv ¢ast holé pokozky méla mit kontakt s jakoukoliv ¢asti posilovacich strojl, je tfeba
pouzit rucnik.

Posilovaci stroje a nacini pouziva cvi¢enec vzdy Setrné, pouze k Ucelu, pro které jsou vyrobeny. Vidy
pouziva bezpecnostni uzavéry! V pfipadé, Ze cviCenec pouZiva zafizeni i po upozornéni obsluhy nevhodné,
mUzZe byt z posilovny vykazan! V ptipadé, Ze cvicenec umysiné poskodi jakékoliv zafizeni posilovny, je
povinen zpusobenou skodu uhradit!

PouZité naradi a nacini je kazdy cvi¢enec povinen uklidit na misto k tomu urcené.

Je zakazano:

1.

2.

Konzumovat v posilovné jidlo a alkoholické napoje.

Cvic¢eni neni vhodné, kdyz jste vycerpani, dehydrovani, pfejezeni nebo nemocni.

Provoz: Individualné - po dohodé s managementem hotelu.
Dulezita telefonni ¢isla:
Miro Slezak 776 881 184 / Hasici 150 / Zachranna sluzba 155 / Policie 158

Provozni fdad je platny od 1. 1. 2016
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