CHATEAU BERSTEJN

HOTEL & GOLF RESORT

Pravidla provozovani sauny na zamku Berstejn:

1. Vsechny osoby, které pouZzivaji saunu, tak ¢ini vyhradné na vlastni nebezpeci, odpovédnost a osobni riziko.
Majitel nebo provozovatel nebude zodpovédny za pfipadné nehody nebo zranéni.

2. Kapacita sauny je 5 osob v jednom cyklu.
3. Vsauné je mozno vyuzit Satnu, potirnu, sprchy, toalety a odpocivarnu s lehatky.

4. Pftiodpocinku je tfreba dbat na doplnovani tekutin.

Povinnosti navstévnika sauny:
1. Respektovat pravidla a pokyny obsluhy.
2. Pfed saunovanim se omyt mydlem a osprchovat.

3. Pfed ulehnutim na lehatko se osprchovat a osusit.

Je zakazano:

1. Konzumovat v sauné jidlo a alkoholické napoje.

2. Nosit do prostoru saunovani sklenéné nebo kovové predméty.
3. Navstévovat saunu v dobé nemoci nebo s koznimi problémy.

4. Chodit do sauny velmi unaveni, vy€erpani, nevyspali, hladovi nebo prejezeni, protoZe cely proces je pro
organismus velmi narocny.

5. Saunovani neni vhodné po predchozi konzumaci alkoholickych ndpojd, pro lidi s onemocnénim srdce a cév,
s vysokym krevnim tlakem a s onemocnénim centralniho nervového systému.

Provoz: Individualné - po dohodé s managementem hotelu.
Dulezita telefonni ¢isla:
Miro Slezak 776 881 184 / Hasici 150 / Zachranna sluzba 155 / Policie 158

Provozni fdad je platny od 1. 1. 2016
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