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PRAVIDLA PRO VSTUP NA TRAMPOLÍNU 

Pravidla a předpisy jsou pro Vaši bezpečnost a pohodlí. 

! POZOR ! 

 Všechny osoby, které používají trampolínu, tak činí výhradně na vlastní nebezpečí, odpovědnost a osobní 

riziko. Za děti zodpovídají rodiče. Majitel nebo provozovatel nebude zodpovědný za případné nehody 

nebo zranění. 

 Před vstupem na trampolínu vyndejte obsah z kapes (přívěsky, klíče, telefon). Na trampolínu je zakázáno 

brát křehké, těžké a ostré předměty. 

 Sundejte si hodinky, řetězy a velké náušnice – zvyšují riziko úrazu. 

 Vyzujte se. Skákání je povoleno pouze bez obuvy. 

 Na trampolíně cvičí vždy pouze 1 člověk nebo maximálně 2 malé děti pod dozorem dospělých – 

ohleduplně a rozumně. 

 Přihlížející osoby udržují od trampolíny bezpečnou vzdálenost, nedotýkají se trampolíny, když na ní někdo 

skáče, a nelezou pod ní. 

 Nevstupujte s jídlem a pitím (ani těsně po nich) na trampolínu. 

 Nikdy se nezavěšujte na síť trampolíny, nelezte po ní, ani se o ni neopírejte. 

 Na trampolíně cvičte přiměřeně svému zdravotnímu stavu. Skákání je nevhodné pro těhotné ženy. 

 Na trampolínu je zakázán vstup osobám pod vlivem alkoholu, návykových látek a s cigaretou.  

 Management si vyhrazuje právo odepřít vstup na trampolínu komukoliv a kdykoliv. 
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